Equipa Técnica

Para que o processo de reabilitacdo dos utentes seja conseguido com sucesso, para além da
forca de vontade que os mesmos devem possuir, € necessario o trabalho conjunto de técnicos
e monitores.

A Associacao Viagem de Volta, de acordo com a lei vigente nesta matéria, conta com a
participacao de um corpo técnico formado por especialistas em diversas areas.

Nucleo Clinico
MEDICO — Dr. Eduardo Fernandes

Tem como fungdes basicas a avaliacao dos critérios de controlo e seguimento médico,
elaboracao de registos médicos, Director Clinico, superviséo, responsavel pelas admissodes e
protocolos para camas convencionadas.

PSIQUIATRA — Dr. Anténio Cabeco

Tem como funcdo o seguimento dos casos de duplo diagndstico que integram o programa
terapéutico e € o responsavel pela supervisao da equipa terapéutica, admissdes, consultas de
Psiquiatria.

Nucleo Terapéutico
PSICOLOGAS — Dra. Sénia David, Dra. Teresa Henriques, Dra. Sara Silva

Tem como funcgéo a entrevista preliminar aos utentes que fazem a sua admissao na
comunidade terapéutica. Os objectivos desta entrevista, de caracter obrigatério, sdo os
seguintes:

- Obtencao de um primeiro diagnéstico diferencial.

- Avaliacao de atitudes e adaptabilidade ao programa

- Explicacéo ao individuo sobre objectivos do internamento.

- Determinacao da aptidao do individuo para empreender e aproveitar um tratamento
psicolégico.

- Encarrega-se, igualmente, de realizar um controle de adaptabilidade dos individuos que nao
seguem um tratamento psicolégico individualizado, assessorando e cooperando com a equipa
terapéutica (monitores) no respeitante aos modos de operar com determinados individuos.

- Dirige e dinamiza juntamente com o director do centro as diferentes reunides terapéuticas

- Elabora os diversos relatorios psicoldgicos e de evolugéao

- Elaboracgéo de actas semanais e Relatérios Mensais.

MONITORES — Auxiliares do Pessoal Técnico

A sua principal funcao é acompanhar e reeducar o individuo, através de actividades, sejam do
tipo ocupacional, terapéuticas ou organizativas.

A sua presenga na comunidade terapéutica € constante e imprescindivel, constituindo a base
de apoio das pessoas em tratamento, com formacao especifica para as diferentes fases do
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programa terapéutico.
OUTROS

Poderao integrar a equipa multidisciplinar, outros técnicos (psicopedagogos, animadores socio
culturais, assistentes sociais, etc.) necessarios para o cumprimento dos objectivos do programa
terapéutico.
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